IPERIA

Comprendre les émotions pour

FORMATIONS

=

mieux accompagner l'enfant au

quotidien

Inspirons les pratiques de demain dés aujourd'hui

DUREE FORMAT TARIF PARTICIPANTS
14h Distanciel asynchrone 238 € 1-12
Présentation

A lissue de la formation, l'apprenant sera en mesure de comprendre le réle des émotions et leurs

manifestations, afin de favoriser le développement des

compétences émotionnelles de I'enfant, mais aussi de I'accompagner dans les échanges émotionnels et les

régulations éventuelles.

Points clés

@ @ Distanciel asynchrone

I Objectifs pédagogiques

e Comprendre les émotions : réle, fonctions et manifestations.
e Prendre en compte I'impact des manifestations émotionnelles de I'enfant sur le professionnel.

Connaitre I'immaturité cérébrale et les impacts des émotions sur le cerveau.

Expérimenter différentes techniques de relaxation d’apaisement émotionnel.

Diminuer les situations d’agressivité et les états d’excitation en appliquant les principes de la communication

bienveillante.

Prérequis

Aucun prérequis ! Juste un brin de curiosité et une touche de motivation pour apprendre en toute bienveillance.
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Public concerné

Assistants maternels
Gardes d'enfants

Professionnels de la petite enfance

Informations complémentaires

MATERIEL REQUIS NB HEURES E-LEARNING

Une connexion internet et un ordinateur sont 14 heure(s)

obligatoires pour réaliser la formation

FORMAT MODALITES D'ACCOMPAGNEMENT

Distanciel asynchrone Suivi pédagogique a distance avec des tutorats

réguliers. Les ressources sont accessibles 24h/24.

MOYENS PEDAGOGIQUES DELAI D'ACCES

Accés a une plateforme LMS (Learning Management 15 jours minimum
System) pour suivre les modules de formation,

accéder aux ressources, compléter les exercices .

contact@lespepitesduloup.fr &bull; 02 55 99 70
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PEDAGOGIE

Apprentissage en autonomie sur une plateforme dédiée, avec des modules vidéo, des supports téléchargeables,

des quiz de validation, et un accompagnement tutoré.

OUTILS PEDAGOGIQUES

Vidéos/ images interactives
Documents supports numériques
Etude de cas concrets
Questionnements professionnels

Mise a disposition en ligne de fiches de synthese

MODALITES D'EVALUATION

Tests de positionnement initial et final
Evaluation (QCM) a la fin de chaque module
Formulaires d'évaluation de la formation

Attestation d'assiduité

MODALITES D’ACCUEIL EN SITUATION DE HANDICAP

Nous mettons tout en ceuvre pour favoriser I'accessibilité de nos formations aux personnes en situation de

handicap (livret d'accueil de I'apprenant en situation de handicap sur demande)

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Nous mettons tout en ceuvre pour favoriser 'accessibilité de nos formations aux personnes en situation de

handicap (livret d'accueil de I'apprenant en situation de handicap sur demande)

Votre formateur

Gesret Carolane

Expert formateur

contact@lespepitesduloup.fr &bull; 02 55 99 70
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