AUTRES

Animer un atelier de relaxation

=

Les PEPITES

ludique pour enfant

Inspirons les pratiques de demain dés aujourd'hui

DUREE FORMAT TARIF PARTICIPANTS
14h Distanciel asynchrone 490 € 1-24
Présentation

Découvrez notre formation 'Animer un atelier de relaxation ludique pour enfant' et apprenez a répondre aux
besoins émotionnels des enfants. Maitrisez les techniques de relaxation et améliorez la relation parent/enfant.
Accessible sans prérequis, suivez ce programme a votre rythme avec un simple ordinateur et une connexion

internet. Un voyage enrichissant vers le bien-étre de I'enfant vous attend.

Points clés

@ @ Distanciel asynchrone

I Objectifs pédagogiques

e Connaitre les particularités du groupe « enfants »
e Connaitre les bienfaits de cette approche

e Connaitre les différentes techniques de relaxation : respiration, relaxation, postures, jeux kinétactiles,

massage conté...

e Transmettre les outils pour mener a bien I'atelier auprés des parents et de leur enfant dans la sécurité et la

bienveillance

Programme

Module 1 - Les fondements de la relaxation ludique : I'enfant, le jeu et la détente
Module 2- Les outils de la relaxation ludique : respiration, mouvement et imagination
Module 3 - Créer son atelier de relaxation ludique

Module 4 - Professionnalisation et mise en place de ses ateliers

Page 1/3




Prérequis

e Aucun prérequis ! Juste un brin de curiosité et une touche de motivation pour apprendre en toute bienveillance.

Public concerné

Professionnels de la Petite Enfance
Professionnels de creches ou de structures d’accueil collectif

Professions libérales et indépendantes

Informations complémentaires

MATERIEL REQUIS NB HEURES E-LEARNING

-Une connexion internet et un ordinateur sont 14 heure(s)

obligatoires pour réaliser la formation

FORMAT DELAI D'ACCES

Distanciel asynchrone 15 jours minimum

QUALITE ET INDICATEURS DE RESULTAT

- Mesure satisfaction des participants

- Adaptabilité et progression des participants

contact@lespepitesduloup.fr &bull; 02 55 99 70
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MOYENS PEDAGOGIQUES

Tests de positionnement initial et final
Evaluation (QCM) a la fin de chaque module
Questionnements professionnels

Evaluation finale

Formulaires d'évaluation de la formation.

Attestation de réalisation de I'action de formation.

OUTILS PEDAGOGIQUES

Vidéos/ images interactives
Documents supports numériques
Etude de cas concrets

Mise a disposition en ligne de fiches de synthese

MODALITES D’ACCUEIL EN SITUATION DE HANDICAP

Nous mettons tout en ceuvre pour favoriser I'accessibilité de nos formations aux personnes en situation de

handicap (livret d'accueil de I'apprenant en situation de handicap sur demande)

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Nous mettons tout en ceuvre pour favoriser I'accessibilité de nos formations aux personnes en situation de

handicap (livret d'accueil de I'apprenant en situation de handicap sur demande)

Votre formateur

Riguet Charlotte

Expert formateur

contact@lespepitesduloup.fr &bull; 02 55 99 70
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