
OBJECT IFS  PÉDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, les participants seront capables de
comprendre la diversité des profils et personnalités au travail,
d'identifier les besoins spécifiques des profils atypiques (TDAH,
TSA, hypersensibilité) et d'adapter sa communication et
l'environnement en fonction des différents types de personnalités.

OBJECT IFS  DE  LA  FORMATION

Identifier les différents modes de fonctionnement au travail
(personnalités, profils atypiques…)

Comprendre les besoins spécifiques liés à certains profils (TDAH,
TSA, hypersensibilité…)

Adapter leur communication et leur posture professionnelle en
fonction des interlocuteurs

Éviter les incompréhensions et tensions liées aux différences de
fonctionnement

Mettre en place des stratégies concrètes pour faciliter la
coopération

Favoriser un environnement de travail inclusif et respectueux des
différences

MODAL ITÉS  D 'ÉVALUAT ION

Évaluations basées sur des études de cas pratiques
Quiz en ligne pour valider les acquis théoriques
Exercice de stratégie de communication adaptée
Auto-évaluations pour réflexion personnelle sur les progrès
Discussions de groupe pour partager les expériences vécues
Retour d'expérience structuré en fin de formation
Observation de l'application des outils en situations simulées

A C C E S S I B I L I T É  H A N D I C A P

Nous nous engageons à offrir des adaptations personnalisées pour répondre
aux besoins spécifiques des participants en situation de handicap. Merci de
nous contacter préalablement afin de coordonner les aménagements
nécessaires et garantir une expérience de formation accessible et
harmonieuse.

P U B L I C  C I B L E

Professionnels souhaitant améliorer leurs
compétences en communication

Managers désireux de promouvoir un
environnement de travail inclusif

Responsables RH cherchant à mieux
intégrer des profils atypiques

Collaborateurs voulant s'adapter à des
modes de travail divers

Consultants intéressés par l'inclusion

P R É R E Q U I S

Aucun pré-requis

M O D A L I T É S  P É D A G O G I Q U E S

Modules e-learning interactifs
Un suivi e-tutorat personnalisé et
individualisé
Études de cas concrets
Vidéos pédagogiques
Quiz d'auto-évaluation
Forums de discussion
Supports de cours téléchargeables
Accès à des ressources bibliographiques

V O T R E  F O R M A T E U R

Carolane Gesret
Formateur

lespepitesduloup@gmail.com
0255997007

F O R M A T I O N  L E S  P É P I T E S  D U  L O U P

P R O G R A M M E    F O R M A T I O N  P É P I T E S  P R O

TRAVAILLER EFFICACEMENT AVEC DES PROFILS
VARIÉS ET ATYPIQUES
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